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SANTE Les antitabacs veulent que les paquets ne soient plus exposés

i L'impact de [a pub sur.
les jeunes est quantifié.
k Plus ils voient de'pub,
plus ils optent pour la
clope.

es publicités pour le tabae

sont  terriblement effi-

caces pour persuader les
adolescents de cormmencer & fu-
mer et hausser leur consomma-
tion, d'aprés les résultats d’'une
étude iilédite publide dans le
dernier numéro du British Me-
dical Journal. On se doutait un
peu que Jes multinationales du
tabac ne dépensaient pas des
milliards en pure perte-cu pour,
comme elles Paffirment, seule-
ment convaincre des adultes fu-

meurs de changer de marque ha-

bituelle, Mais Vampleur de Pat-
traction des publicités pour le
tabac sur les plus jeunes est pour
la premiére fois quantifiée grice
& cette étude gui a suivi durant
deux ans et demi 1.300 ados de
15 ans, qui étaient tous non-fu-
metirs awdébut de étude.

Les chercheurs ont travailld
dans 21 écoles d’Allemagne. En
2008, on a mesuré l'exposition
des adolescents aux différentes
publicités du tabac en leur de-
mandant de les reconnaitre dans
les-images de publicités pour six
marques de tabac populaires,
mélées & des pubs pour d’autres
produitsycomme des chocolats,
des vétements, des telephones

mobiles” ou deS' voitures. En

2011, les mémes ados ont été
soumis au méme exercice et Fon
2 alors évalué leur statut de fu-
meur ainsi que la quantité régu-
Hérement consommée.

Résultat : un sur trojs avait es-
sayé de fumer durant les 30 mois
précédents, mais déja un sur dix
fumait le mois précédent l'en-
quéte, Un sur 20 est déji passé &
une consommation qui excdde
cent cigarettes et la méme pro-
portion est considérée comme
des fumeurs « habituels» puis-
qu'ils fument chaque jour. Un
tiers de ces fumeurs quotidiens a
d'ailleurs 14 ans ou moins...

Les chercheurs ont pn déter-

miner que la premiére influence
des jeunes pour débuter le taba-
gisme était 'influence des pairs :
amis, famille, proches sont le
premier levier de début du ta-
bae, souvent suite 4 des rites de
«partage » qui permettent aux
jeunes de débuter la clope.

Mais, d'aprés catte étude, ia
deuxiéme raison de commencer
4 fumer est l'exposition aux pu-
blicités du tabac: « Davaniage

« Ceux qui ont vu e plus de
pubs subissaient wn risque
doublé par rapport & cenx
g en avaient vit moins »

l'exposition aux pubs est impor-
fante, devantage le risque de
commencer est fort. Cewx qui ont
vu le plus grand nombre de
pubs, de 11 & 55, subissaient un
risque doudlé par rapport & cenx
qui en auaient vi le moins. »
Pour chaque « eran » de dix pu-
blicités supplémentaires aux-
quelles le jeune était exposé, le
risque refatif de devenir un fu-
mieur régulier ou quotidien était
augmenté de 40 %. Conclusion ¢
«Cela prowue que la dévision de

bannir complétement la, pub, in-
cluse dans la convention-cadre

de TOMS, est une bonne me-

sure. »
« Cela signifie que nous avons
sans doute négligé limpact véel
de la pub sur les jeunes. De 1990
& 1998, le nombre de jeunes fu-
mers a doublé, Puis, grice &
linterdiction partielle de la pud,
ce nombre a diminué de moitié
Jusqu'en 2010, réagit Luk Joos-
sens, spécialiste tabac de la Fon-
dation contre le cancer. Mais ce
chiffre awjourdhui recommence
a croitre et cela vewt dive quiil
Sfaut supprimer la pub la oit elle
eviste encore, sur les paguels
eux-mémes et dans les points de
vente. Les plus jeures sont bean-
coup plus sensibles & Teffet de
mode, & la séduction des ten-
dances que les cigarettiers ex-
ploitent  dans la  publicité.
Quand ils wont chercher un
sandwich ou un autre produit
dans un magasin qui vend du
tabac, la pub ne peut que les tou-
cher, I est temps de la supprimer
comme la Belgique 8%y est enga-

gée.» i
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Face au client, un muz de pub. Certains veulent qu'il disparaisse,

parce qu'il persuade les jeunes de commencer & fumer,

€ RODENBACH,

Blzel « |l faut totalement bannir la pub »

C ette étude, trés intéressante
et publice ‘dans une revue de
grande réputation, montre la
puissance significative di mar-
‘keting,  Ses  vésultats  sont
dailleurs cohérents auee une
autre étude récente gui montre
leffet de Uinterdiction d'une telle
pub puisquen Frlande, olt méme
exposer le produit du tabac est
interdit, ot le paguet doit étre ca-
ché dans une armoire derriére
une paroi opague chex le mar-
chand, le pourcentage de jeunes
qui se souvient d'une publicité
dans un point de vente est passé
de 81% & 22 % aprés linterdic-
tion », réagit Pierre Bizel, porte-
parole de la Coalition nationale
contre le tabac et directeur de
FEducation  la santé & I'Obser-
vatoire santé du Hainaut.

« On devinatt l'impact de la
pueh, li ol elle est encore permise,

Pierre Bizel est le porte-parole
de [a Coalition nationale contre
le tabac, @b

sier les ados, mais cette Stude per-
met de la guantifier précisément.
Clest pour cela gue la Coalition
demande que la Belgique respecte
lengagement quelle a pris de
bannir teute pub tubac dés 2010.
Cela veut dire interdire toute pu-
blicité dans les points de vente,
ol les cigarettiers peuvent libre-
ment poser une série daffiches,

de luminaires et de gadgets.
Muais aussi ne plus exposer les
produits du tabac & la vue des
consomnateurs. N'importe quel
Jeune -qui va acheter une revue
ou son sandwich de midi dans
wn magasin gui vend du tabac
est confronté ¢ un mur entier de
paquets, juste derriére le ven-
deur. 1l faudreit faire comme
dans de nombreux pays, comme
en Irlande, en Finlande, au Ca-
nada et en Australie, ot les pa-
quets sont cachds & la vue dans
ure armoire et un tiroir, ef ne
peuvent plus éfve exposés. »

Limiter les points de vente

Mais les demandes des associa-
tions antitabacs vont plus loin:
« Nous demandons aussi qu'on
limite le nombre de leur de
wvente, de telle sorte que la vente
de tabac ne soit plus autorisée

que dans les magasins de tabac
et de journaux. Il ne doit plus
étre possible de se fournir en ta-
bac dans les magasins alimen-
taires, les supermarchés ou les
stations essence. Nous avons
longtemps été un pays en pointe
de la lutte contre le tabae. En
Jjuillet, In France va augmenter le
priz du paquet de 40 centimes,
ce gl va induire quasiment un
eure de différence avee notre
pays, provoguant une hausse des
ventes transfrontaliéres. La Bel-
gique ne doit pas rester & la
traine et au moins respecter son
engagement de supprimer toute
la pub sur les lieux de vente
Cette étude montre combien elle
est un levier puissant sur le com-
portement des plus jeunes el
nous comprenons mal la frilosité
actuelle des autorités. »
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