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de la cyberdépendance

ENSEIGNEMENT Des éléves de 6° primaire tournent un film sur I'addiction aux jeux vidéo

B A l'école fondamentale de
Xhovémeont, a Ligge, des élé-
veés de 6e primaire sont en
plein tournage. '

B {ls ont lu un livre sur la cy-
berdépendance, ils en ont fait
une émission de télévision.

> Le projet, mené par infor-
Drogues, vise 2 leur faire com-
prendre les dangers des assué-
tudes en général.

ans une classe de 6° primaire de
Téeole fondamentale de Xhové-
mont, & Lidge, ce mardi matin,
cest Texcitation, leffervescence. Le
stress aussi. Depuis plusieurs heures, les
éléves irviprovisent une fiction devant les
caméras de Pémission Me classe fait sa
2élé, Giffusée sur la Trois, surle théme de
la cyberdépendauce.

« On @ devit Ie scénario dans les gran-

des lignes et maintenant il fout imagi-

ner les répligues au fur et & mesure », lan-
ce Elyas.

L’lnstmre ? Celle dun ga.rs ACCTO 2UX
jeux vidéo, qui délaisse sa femme et son
fils au profit de sa console. « Cela ne sort
pas de nulle part, indique Catherine
Méan, l'institutrice. Les éléves ont lu le
livre de Nicolus Ancion, Yarréte quand
je veux |, swr lo cyberdépendance. Ils
Vont dévoré. Ils ont complétement accro-
ché ear ils lont trowvé crédidle. »

. Le roran raconte thistoire de Théo;
un fan de jeux vidéo, tellement passion-
né qu'il en oublic lemonde réel, l'école et
ses amis. « Cette lecture a été le point de
départ de réflexions, de de’bats, ajoute
Vinstitutrice, Et ils se sont servis des co-
des de Vauteur pour mwgmer leur pro-
pre histoire. ¥

Pour Soumia, lire le livre a été un dé-
clic. wAvant, je jouats beaucoup aur
jeux vidéo, glisse-t-elle. Peut-étre trois

Pendant plusieurs héures, les éléves ont improvisé une fiction devant les caméras de I'émission « Ma classe fart sa télé », diffusée sur la
Trois, sur fe thime de ko cyberdépendance. © MICHEL TONNEAY.

heures par jour. Puis fai lu le livre et je
me suis sentie concernée. Maintenant, je
me limite & une demi-heure. Je préfire
Jouer dehors ou rester avec ma famille.
Ceux gui passent leur temps devant les
- Jeux vidéo gdchent leur vie ! »

Le tournage de ce mardi est une étape
d'un projet plus giobal. LASBL Infor-
Drogues a mené avec P'éerivain Nicolas

Ancion un travail de recherche-action
aupres de diverses classes d'écoles pri-
maires, Travail qui a mené en 20114 1a
publication du livre, d'une brochure pé-
dagogique et-d'un site internet. « L 'objec-
tifétait de sensibiliser les éléves aux pro-
bltmes de la dépendance, rapporte 'au-
teur. Mais on peut difficilement parier
de produits, de drogues ou d'alcool & des

enfants, cela 7i'a pas de sens. Aw fil de
mes visttes dans les classes, je me suis
rendu compte qu'ils avaient un rapport
un peu étrange avec les jewx vidéo. Jai
eu envie de fatre quelgue chose avec cela.
Ici, je constate que les léves se sont ap-
proprié le roman demaniére trés profon-
de. s en ont retenat les enfewr et ont réali-
sé un trovedl de rééoriture tmpression-

nant ! Pour moi, c'est le plus beau qui

- puisse arrtver. Stimuler Uimagination

de quelgu’un dautre, cestgénial On pen-

. sait provoguer le débat, mais je nem'at-

tendais pasé ce que cela puisse aller aus-
& loin. »

Si Jes enfants se sont impliqués & tel
point dans le projet, c’est aussi parce
qu'ils se reconnaissent dans la probléma-
tique. « 12,5 % des jeunes de 12 & 20 ans
passent plus de 4 heures par jour sur les
résequx sociaux, sur internict ou devant
leur console de jewx, méme les jours déco-
Ig, insiste Fadila Laanan, ministre de la
Santé, en visite sur le tournage. Ce nom-
bre est en augmentation, il faut donc
commencer la prévention le plus t6t pos-
sible. Les personnes qui sont en contact
avee les enfants et les adolescents doivent
se rendre compte quil faut eontriler le

« 12,5% des jeunes cZe IZ& 20
ans passent plus de 4 heures
par jour sur les réseaux so-
ciaur, internet, ele. »

temps passé a jouer aur jeur vidéo ou
sur internet. Le trovail d Infor-Drogues,
parlelivre ouencore la brochure pédago-
gigue, conclutlaministre, permet de don-
ner des pistes pour les aider & répondre &
la problématigue. »

Dans la classe, le tournage se poursuit.
« Promets-mot gue tu vas toccuper de
ton fils ! » Jance une éléve & son préten-
du mari cyberdépendant, qui va 8 enga»
ger 4 faire des concessions.

« Passer & la télévision, ¢'est une moti-
vation supplémentaire !, souffle Catheri-

- neMéan. llya plusmm victoires, dans

ce projet. Au-delds de la senszb:lzsatwn
auzx assudtudes, ity a la motivation & la
lecture. Bt de nouwelles amitiés se sont
crédes : les enfants ont pu sécouter, se
parler, défendre leur point de vue. Iis se
sont rendu compte quiils jousient auz
mémes jeuz, cela a gommé les inégalités
socioculturelles. Cest un travail: bemﬁ

-que pour la cohésion du groupe. » w

ANNE-CATHERINE DE BAST



