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Les fétes de fin d’année, période a risque pour les
accros aux jeux d’argent: "Le contexte émotionnel peut
renforcer lI'envie de jouer”

irage spécial, lotto extra pour
Noél et le nouvel an, édition
limitée... Les jeux de hasard
et d’argent se mettent aussi dans 1’esprit

des fétes de fin d’année.

“On sort des collections de ticket a grat-
ter 'édition spéciale' dédicacée pour la
fin d’année. On a un packaging sous
forme de pochette cadeau. On a aussi
un lotto extra avec une cagnotte de 3
millions d’euros”, liste Jeremie Demey-
er, porte-parole de la Loterie nationale.
“ Durant la période de fin d’année, on
vend 30 a 50% de ticket a gratter en
plus.”

Pour les personnes vulnérables ou qui
ont une addiction aux jeux d’argent, les
tentations sont nombreuses en cette péri-
ode de féte. “ L offre de jeux est plus
visible, les campagnes de marketing se
multiplient et les jeux a gratter sont
largement mis en avant dans les com-
merces comme cadeau de féte. Le con-
texte émotionnel (stress, solitude, ten-
sions familiales, pressions financiéres)
peut renforcer la tentation de jouer pour
se distraire ou chercher un soulagement
immédiat. Les primes de fin d’année et
cadeaux de Noél sous forme d’argent

augmentent aussi la disponibilité finan-

ciere, ce qui peut faciliter un retour au
jeu ou en accentuer les excés”, alerte
Mé¢lanie Saeremans, psychologue a la
clinique du jeu CHU Brugman. “ La
forte normalisation sociale du jeu pen-
dant les fétes contribue a réduire les in-

>

hibitions chez les personnes fragiles.’
Une porte d’entrée pour les enfants

Bien qu’interdits aux mineurs, beaucoup
de tickets a gratter sont glissés sous le
sapin en guise de cadeau. Cette petite
surprise, a priori, ne fait pas de mal car
I’enfant n’a rien a perdre et tout a gagn-
er. Mais cette habitude est n’est pas sans

risque pour les petits aussi.

“«

éme si le geste peut sembler anodin
ou festif, il constitue une premiere expo-
sition précoce a une activité fondée sur
Dexcitation, [’aléa et l’espoir d’un gain
immédiat”, analyse Mélanie Saeremans,
qui déconseille ce genre de cadeau.
Les recherches montrent que les expéri-
ences de jeu durant l’enfance ou I’ado-
lescente augmentent le risque de
développer plus tard des comportements
problématiques. L’enfant associe alors
le hasard et I’argent a quelque chose de
ludique et de normalisé, ce qui diminue
la perception du danger. Un petit gain

peut méme renforcer l'idée qu’il s’agit

d’un moyen facile d’obtenir de [’ar-

gent.”

Du c6té de la Commission des jeux de
hasard, on recommande d’éviter ce
genre de pratique. “ ¢a ouvre la porte a
d’autres types de forme de jeu de hasard
plus  addictive comme les paris
sportifs”, ajoute la présidente Magali

Clavie.

Infor Drogues & addictions rappelle
qu’une addiction n’est ni automatique
ni simple. “ On ne tombe pas dans une
dépendance comme ¢a, c’est quelque
chose qui s 'installe dans le temps. Il faut
se demander a quel besoin cela répond”
Timour

, précise le porte-parole

Ducarme.

EUROPRESSE

UNE SOLUTION DE CISION

Ce document est réservé a l'usage exclusif de I'utilisateur désigné par Bibliotheque-Nationale-de-France et ne peut faire

I'objet d'aucune autre utilisation ou diffusion auprés de tiers. « Tous droits réservés « Service fourni par CEDROM-SNi Inc.



