l.a question de I'alcool a été pendant de nombreuses années peu réfléchie par les pouumrs publics contrairernent au tabac ou
d'autres assuétudes et drogues. Aujourd’hui, le gouvernement fédéral planche sur une série de propositions visant é mleux
encadrer la consommation d'alcool. Parmi celles-ci, Finterdiction d'en acheter pour {es moins de 18 ans.

Interdire fa vente d'alcool aux meins de
18 ans, bonne ou fausse bonne idée ?

Je pense en tout cas quil y e une
consommation exagérde o des dges pré-
coces de la vie, qui sont en ouire des dges
olt on est plus vulnérable aux effets de la
consommation, notamment au niveauw
du cerveau. Stajoute dgalement le fuit
quee les jeunes sont la cible des alcooliers,
gui, en proposant des baissons alcooli-
sées avec une dimension sucrée, in-
duisent une appétence poui ces boissons
aleoolisées et, de ce fait, des habitudes
qui peuvent auvoir des conséquences im-
portantes sur le long terme. Je pense
donc cest plurdt une bonne idée dame-
ner en fout cas une réflexion autour de
cela et la lot peut jover ce role.

D‘un point de vue « scientifique », vous
dites done que la période avant 18 ans
peut étre déterminante, Jes jeunes étant
plus vulnérables...
- Le cerveau est en plein développement a
ce momeni-la. On considére gue o ma-
turation du cerveau émotionnel sur-
vient de fagon plus précoce gue la matu-
vation de la part du cervequ qui infer-
- vient dans le contrdle, dans la modéra-
tion des aspects émofionnels. Or la
consommation daleosl est souvent asso-
cide & une dimension émotionnelle, et
cette consommation en elle-méme va en-
traver l'évolution de la part du cerveau
gui contrile, Le risque, cest donc qu'
un moment, un déséquilibre se mette en
place entre les deux et ne puisse se ré-
soudre par la suite. La personne veste-
rait alors dans une consommation trés
_ exagérée, éventuellement associée a des
troubles du comportement.

Avant méme 18 ans, on peut dosnic étre
& alcoolique » ?
Il ne fawr pas non plus dicboliser la
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’plus vulnerable ala
consommation »

question de la consommation daleool.
Mais cest quand méme trés inguidtant
gue certaing jeunes entre 16 et 18 ans se
prennent une cutte tous les week-ends.
Les gros prablémes des jeunes avec lal-
cool se situent plus au niveau de la ma-
niére de consommer, avee le « binge
drinking ». Maintenant, les guindailles
ne datent pas d'hier et il est important
de souligner que toute personne gui
passe pai' un stade de guindaille ne va
pas spécialement développer un alcoo-
lisme.

Mais cela peut, dans certains cas, avoir
un impact 3 fong terme ?

Oui, {1 trés clair que des habitudes de
consommation tmportante d un dge
précoce ont des impacts sur le dévelop-
pement, sur les procédds cérébraun, qui
ne disparaissent pas avec le temps. Un
autre effet possible, cest que le jeune ven-
contre lalcool alors qu'il traverse des
malaises propres & ladolescence, T es-
sate done de vésoudre ce malaise par
{'alcool mais échappe finalement aux
étapes normales de ladolescent qui doit
un peu se confronder & ces guestions.
Lalcool est pris comme un raccourci
mais i peut avoir des répercussions
graves & tous les niveaux (scolatre, efe.).

Mais {'interdit est-il vraiment la solution
la plus efficace ?
Je e sais pas evactement quelle pour-
rait étre la portée de ce dispositif, nisi ca
aura vraiment des effets positifs. Mais
Jje pense que ¢a aura au moins {avan-
tage d'induive un débat, surtout enire
les parents et les enfunts. Mettre une li-
mite au niveau de lu société ne me pa-
roit pas spécialement négatif car cela
souligne un questionnement. u
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Le gouvernement planche sur un projet
visant 4 interdire la vente d'alcool aux
moins de 18 ans. Fausse bonne idée ?
On se rapproche phuedt dune fuusse
bonne idée... Le binis de la prohibition
west pas le bon moyen. D'une part parce
quune loi récente (2010) interdit la
vente aux moins de 16 ans pour les bois-
sons fermentées ef aux noins de 18 ans
pour les distillées, Avant, @ nly avait
rien §i ce nest dans les débits de bois-
sons. Mais un enfant de 8 ans pouvait
aller au supermarché et acheter de Fal-
cool. La période est trop courte gue pour
évaluer Uefficacité de ce dispositif et dé-
cider de passer & une aqufre mesure.
D'autre part, une interdiction compléte
avant 18 ans, guand on voif les chiffres
de la consommation dalcool avant cet
dige, je ne pense pas que ce soif problé-
matique. H ne faut pas non plus drama-
itser le phénoméne du coma éthylique et
du «binge drinking» (» biture ex-
press» en frangais) Un accident est
toujours dramatigue, mais cesf assex
rare par rapport & Uensemble,

Un parallélisme avec le tabac ?

Il mérite d'étre fait parce que le taboc est
interdit avant 16 ans. Est-il moins
consommeé pour autent? Ce nest pas
vraiment ce que montrent les ftudes...
D'autres fléments ont dvidemment été
mis en place sur le tabae comme laug-
mentation du priz de la cigarette, des
aides & larrét, Uinterdiction de toute
Jforme de publicité, etc.

Vaudrait-il mieux interdire Ia pub pour

V'alcool quiinterdire fa vente d'alcool ?

Le jeune d'aujourd’hui est vraiment la
cible privilégiée de la pub pour lalcool.
Dans les salles de cinéma, cest flagrant !
Idem sur internet, que ce soit plus ou
moins caché ou pas. La conjonction
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« Interdisons plut6t
la pub, ce sera
plus efficace »

d'une loi gui interdirait la vente d'aleool
mais pas la pub pour laleool, c'est dire
tout et son contraire. Qui va étre le plus
fort ? Le discours publiciiaire évidem-
ment. Et que vont faire les jeunes ? Ils
vont continuer & boire en trouwvant
toules sortes de moyens pour éviter Iin-
terdiction dachat. Cela deviendra de
plus en plus clandestin. Clest ce quon a
connu avee les rave parties et la drogue.
Et les publicitaires risquent emdem-
ment de se ruer sur cot aspeet excitant de
I clandestinité. Si cest cela Lobfectif en
termes de santé publique, ce nlest vrai-
ment pas une bonne idée. Par conire,
Jouer sur incitation & consommer, c¢
sere nettement plus efficace en tevmes de
santé publigue. Regardez les pubs d'au-
Jourd'hud, elles incitent & consommer a
Pewces : on y boit de Ualcool fort dans des
chopes de bidre!

L'autocontréle de la pub exisie pour-
tant...

Une eonvention dautorégulation eviste
depuis 2005, mais c'est de la rigolade.

De la prévention éducative alors ?
Ce serait nettement micuw en effet, ef
pas que pour les feunes dailleurs... Car
ce sont surtout les adultes qui ont des
probiémes avee Talcool. Mais quest-ce
qu'une petite association comme la
nétre peut faire contre les budgets colos-
saux de ceux qui vendent des aleools en
Belgique ? On ne se bat pas & armes
égales. Lalcool, ce n'est pas un produft
comme les qutres, cest une question de
santé publique, Interdive laleool, ¢a ne
marche pas comme ¢a ne marche pas
auvee le cannabis. Le probléme n'est pos
dans la mise & disposition mais dans
Véducation et la pédagogie généraliste. o
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