
Infor Drogues & addictions : Comprendre pour 
mieux accompagner
En Belgique, la consommation de drogues reste un sujet 
complexe, souvent réduit à une approche répressive. 
Infor-Drogues, organisation de référence en matière 
d’information et d’accompagnement, adopte une 
perspective différente : comprendre les motivations 
des consommateurs pour mieux les aider, plutôt que de 
se focaliser uniquement sur l’interdiction.

Une approche basée sur l’écoute et l’analyse
Contrairement à un observatoire épidémiologique, Info-
Drogues ne produit pas de statistiques, mais ses échanges 
quotidiens avec le public permettent d’identifier des 
tendances. Certains comportements sont plus visibles 
que d’autres : les substances illégales ou consommées en 
public attirent davantage l’attention, tout comme l’essor 
des cigarettes électroniques jetables chez les jeunes. 
Cependant, l’organisation rappelle qu’il est essentiel de 
s’appuyer sur des études comme celles d’Eurotox ou du 
CIPES pour une vision globale.

Dépénalisation et compréhension des usages
Infor-Drogues critique l’approche purement répressive de 
la politique belge en matière de drogues. Aujourd’hui, les 
consommateurs interpellés se voient souvent proposer 
une alternative à la prison sous forme de sevrage forcé, 
mais sans véritable prise en compte de leur parcours 
personnel. L’exemple des Pays-Bas, où la tolérance vis-à-
vis du cannabis s’accompagne d’une consommation plus 
tardive et moins massive chez les jeunes, prouve qu’une 
autre voie est possible.

Lutter contre la stigmatisation et la peur
Les médias jouent un rôle majeur dans la perception 
des drogues. En entretenant la peur et en associant 
la consommation à un phénomène incontrôlable, ils 
empêchent un débat constructif. Info-Drogues défend 
une approche plus nuancée, insistant sur la nécessité 
de comprendre les raisons qui poussent un individu à 
consommer.

Un accompagnement pour les familles et les professionnels
Info-Drogues propose une permanence téléphonique 
qui s’adresse en grande partie aux parents en quête de 
réponses et de soutien. L’objectif est de les aider à dépasser 
l’angoisse suscitée par la consommation d’un proche en 
leur apportant des clés de compréhension et des pistes 
d’action adaptées à leur situation.

L’organisation travaille également en collaboration avec 
des éducateurs, enseignants et Maisons de Jeunes, afin 
de favoriser un dialogue constructif et sans jugement 
sur les usages de substances psychoactives. Pour les 
structures souhaitant approfondir ces enjeux et mieux 
accompagner leur public, le service de prévention d’Info-
Drogues propose un accompagnement et des outils 
adaptés aux professionnels. 

Vers une véritable prévention
Plutôt que d’interdire sans expliquer, Info-Drogues milite 
pour une éducation à la consommation, inspirée de la 
manière dont la société a régulé l’alcool. Loin de banaliser 
les drogues, il s’agit de permettre aux consommateurs 
de mieux identifier leurs besoins et de leur offrir des 
alternatives adaptées.

En déf initive,  Info -Drogues s ’engage pour une 
approche humaine et pragmatique des assuétudes, 
afin d’accompagner chacun avec bienveillance et sans 
jugement.

  E.R.

Lumière sur le secteur
Rencontre avec Infor drogues

Entrevue avec Antoine Boucher 
d’INFOR DROGUES & ADDICTIONS

Plus d'informations par ici :
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